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Autres Légumes  
De saison 



Plante grimpante vivace. 
Peut atteindre 2m de haut, les feuilles et jeunes 
pousses se consomment comme l’épinard. 
Saveur acidulée proche de l’oseille. 

BASELLE 

ÉPINARD DE MALABAR 
Se cultive comme l’épinard, de 2 m de haut, 
bonne résistante à la chaleur. Annuelle. 

 

 

ARROCHE  
ROUGE 

Variété précoce. Pomme ronde d’un diamètre de 
12 cm env. Saveur douce, peut produire 7 à 8 
fruits par pied. 

ARTICHAUT 
IMPÉRIAL STAR 

Sans épines. Plante au port droit. Côtes larges et 
épaisses. Variété rustique et vigoureuse, bonne 
conservation. 

CARDON 
BLANC 

Le prix peut varier en fonction du volume du contenant (Ø10, Ø13, 2L…). Dans la limite, des stocks disponibles. 
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Variété très précoce, ronde-aplatie, chair fine 
rouge-violacé, Conservation excellente. Variété 
savoureuse. 

BETTERAVE 

PLATE 
Variété précoce, ronde, chair à couleur rouge 
foncé, sa peau est lisse. Variété savoureuse. 
Bonne conservation.   

BETTERAVE 

RONDE 

Variété précoce, chair fine de couleur blanche 
avec des cercles alternés rosés et blancs,  se 
consomme crue ou cuite 

BETTERAVE 

STRIÉE 
Port dressé, cardes blanches larges et charnues. 

BLETTE 

BLANCHE 

Port dressé, cardes relativement larges, jaune 
brillant.  

BLETTE 

JAUNE 

Port dressé, à larges cardes rouges. 

BLETTE 

ROUGE 
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Le prix peut varier en fonction du volume du contenant (Ø10, Ø13, 2L…). Dans la limite, des stocks disponibles. 
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Variété vigoureuse. Branche lisse de belle 
présentation, de 50 cm de haut. 

CÉLERI 

BRANCHE 

Variété vigoureuse, racine ronde et lisse à chair 
bien blanche. 
Bonne conservation. 

CÉLERI RAVE 

(BOULE) 

Pomme de couleur vert  

CHOU  

BROCOLI 

Pomme de couleur violette. Variété tardive  

CHOU 

BROCOLI VIOLET 

Nombreuses petites pommes fermes d'un vert 
moyen. 

CHOU  

DE BRUXELLES 

Grosse pomme ronde et verte à feuilles lisses. 

CHOU  

CABUS LISSE 
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Le prix peut varier en fonction du volume du contenant (Ø10, Ø13, 2L…). Dans la limite, des stocks disponibles. 
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Pomme ronde et dense, rouge foncé. 

CHOU 

CABUS ROUGE 
Pomme avec de larges feuilles aux grosses côtes 
blanches  

CHOU CHINOIS 

PAK-CHOÏ 

Pomme ovale, compacte et bien ferme 

CHOU CHINOIS 

PÉ-TSAÏ 
Pomme ronde blanc crème, lourde, ferme  

CHOU 

FLEUR 

Chou frisé rouge à grandes feuilles 
 (ne pomme pas). 

CHOU 

KALE VIOLET 
Chou frisé vert à grandes feuilles 
 (ne pomme pas). 

CHOU 

KALE VERT 

Le prix peut varier en fonction du volume du contenant (Ø10, Ø13, 2L…). Dans la limite, des stocks disponibles. 
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Grosse pomme ronde, aplatie et frisée. 

CHOU  

MILAN FRISÉ 

Pomme compacte vert clair. 

CHOU 

ROMANESCO 

Pomme allongée et pointue. 

CHOU 

POINTU 
A collet violacé ou à collet jaune. 

CHOU 

RUTABAGA 

Rave blanche, plate, ronde  

CHOU RAVE 

VERT 
Variété violette, rave très tendre, plate et ronde  

CHOU RAVE 

VIOLET 
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Le prix peut varier en fonction du volume du contenant (Ø10, Ø13, 2L…). Dans la limite, des stocks disponibles. 
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Chou palmé aux feuilles entières, de couleur 
vert foncé à noir. Excellente saveur, proche de 
l’arôme  du brocoli. 

CHOU 

NOIRE DE TOSCANE 
Aussi appelé « chou à vache », consommation 
des feuilles, riche en vitamines, rustique et de 
rendement. Peut atteindre plus d’un mètre de 
haut. 

CHOU 

FOURRAGER 

Moutarde chinoise. Feuilles découpées, rouge 
intense. Saveur piquante et aromatique. 

MIZUNA  

ROUGE 
Moutarde asiatique. Grandes feuilles 
croquantes, de couleur rouge brun et verte. 
Saveur douce et piquante. 

MOUTARDE  

OSAKA 

Moutarde japonaise. Feuilles découpées vertes 
foncées. Saveur douce et croquante. 

MIZUNA  

VERTE 
Feuilles fines, découpées . Excellent goût poivré. 

ROQUETTE 

ANNUELLE 

www.ajc-bio.fr www.ajc-bio.fr 

www.ajc-bio.fr 

www.ajc-bio.fr 

www.ajc-bio.fr 

www.ajc-bio.fr 

Le prix peut varier en fonction du volume du contenant (Ø10, Ø13, 2L…). Dans la limite, des stocks disponibles. 
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Feuilles finement poilues. Note acidulée. 

PLANTAIN 

CORNE DE CERF 
Feuilles épaisses et croquantes au goût 
délicieux. 

CHOU DE CHINE 

TATSOÏ 

Feuilles de belle coloration, laitue à couper 
rouge foncé, finement frisée. Donne du 
croquant et de la légèreté. 

LAITUE À COUPER 

ROUGE FONCÉ 
Feuillage épais, bien découpé, d’un beau vert. 
Feuille de chêne à couper, donne du croquant 
et de la légèreté. 

FEUILLE DE CHÊNE 

À COUPER 
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Le prix peut varier en fonction du volume du contenant (Ø10, Ø13, 2L…). Dans la limite, des stocks disponibles. 

24M 

Le mesclun est un mélange de jeunes pousses 
de salades, composé d’au moins                             

5 variétés différentes. 
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Rouge (Abri ou Plein champ) 
Variété adaptée suivant la saison 

BATAVIA 

ROUGE 
Verte (Abri ou Plein champ) 
Variété adaptée suivant la saison 

BATAVIA 

VERTE 

Rouge (Abri ou Plein champ) 
Variété adaptée suivant la saison 

FEUILLE DE CHÊNE 

ROUGE 
Verte (Abri ou Plein champ) 
Variété adaptée suivant la saison 

FEUILLE DE CHÊNE 

VERTE 

Variété adaptée suivant la saison 

LAITUE 

Variété adaptée suivant la saison 

CHICORÉE 

FRISÉE 

Le prix peut varier en fonction du volume du contenant (Ø10, Ø13, 2L…). Dans la limite, des stocks disponibles. 
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Variété adaptée suivant la saison 

CHICORÉE 

SCAROLE 
En fonction de la saison 
Variétés de printemps ou d’automne/hiver. 

MÂCHE 

Blanc pur avec un beau collet violet 
Variété adaptée suivant la saison  

NAVET 

BOULE COLLET VIOLET 
Jaune, rond à chair jaune 
Variété adaptée suivant la saison  

NAVET 

BOULE JAUNE 

Forme aplatie et à collet rose 
Variété adaptée suivant la saison  

NAVET 

PLAT COLLET ROSE 
Type oignon ciboule, ne bulbant pas, au feuillage 
dressé, vert  

CIVE 

OIGNON CIBOULE 
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Le prix peut varier en fonction du volume du contenant (Ø10, Ø13, 2L…). Dans la limite, des stocks disponibles. 
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Petit bulbe blanc et collet très fin 

OIGNON 

BLANC 
Bulbe rose cuivré, allongé et pointu (forme de 
grosse échalote) 

OIGNON 

ÉCHALION 

Bulbe jaune paille, bonne conservation,  globe 
de calibre moyen 

OIGNON 

JAUNE 
Bulbe rond à légèrement aplati rouge brillant 
foncé 

OIGNON 

ROUGE 

Bulbe arrondi habillé d'une tunique rose cuivrée 

OIGNON 

ROSÉ 
Bulbe ferme, très blanc, bien rond, volumineux. 
Chair ferme, légère saveur d’anis. 60 cm de 
haut. 

FENOUIL 
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Le prix peut varier en fonction du volume du contenant (Ø10, Ø13, 2L…). Dans la limite, des stocks disponibles. 
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Variété adaptée suivant la saison 

ÉPINARD 

Coqueret du Pérou ou Amour en cage 
Taille d'une tomate cerise, de couleur jaune-
orangé. Plante de 0,5 à 1 m. Se consomme frais 
ou en confiture. Annuelle 

PHYSALIS 

Racine ronde noire foncée à chair ferme 
blanche, parfumée.  

RADIS NOIR 

BOULE 
Larges côtes charnues de couleur rouge, 
bonne qualité gustative. 
(feuilles toxiques, les couper  
directement lors de la récolte) 

RHUBARBE 

CÔTE ROUGE 

Plante à cultiver pendant l'été, feuilles vertes 
très charnues. Récolter les feuilles. Se 
consomme cru, cuit comme l'épinard. 

TÉTRAGONE 

Plante vivace disposant des mêmes 
caractéristiques culinaires que la roquette 
annuelle  

ROQUETTE 

VIVACE 
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Le prix peut varier en fonction du volume du contenant (Ø10, Ø13, 2L…). Dans la limite, des stocks disponibles. 
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Poireau d’hiver 
Gros fût de 14 à 18 cm de long. Très rustique, 
résistant au froid et à la montaison. Feuillage 
à l’aspect bleuté. 

POIREAU 

BLEU DE SOLAISE 
Poireau d’automne et d’hiver. 
Gros fût court, de 12 à 16 cm au pied 
volumineux. Variété rustique et productive. 

POIREAU 

MONSTRUEUX DE CARENTAN 

Poireau d’été et d’automne 
Fût blanc très long d’environ 25 à 30 cm, 
variété précoce, bonne résistance aux 
maladies (rouille…) 

POIREAU 

MAXIM 
Poireau d’hiver 
Fût moyen de 11 à 15 cm, feuillage d’un beau 
vert bleuté. Résistant au froid, peu sensible 
aux maladies. 

POIREAU 

GÉANT D’HIVER 
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Le prix peut varier en fonction du volume du contenant (Ø10, Ø13, 2L…). Dans la limite, des stocks disponibles. 


